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Uddannelsesplan for Faerdselsrelateret fgrstehjalp for unge

knallertforere
Varighed: 4 timer (240 minutter)

Overordnet kompetencemal
Deltageren kan handle ud fra fgrstehjselpens hovedpunkter ved faerdselsrelaterede ulykker,
hvor knallert er involveret.

Deltageren kan handle ved faerdselsrelaterede knallertulykker, der umiddelbart er livstruende,
eller som kan udvikle sig til livstruende situationer.

Deltageren kan yde fgrstehjzelp til personer ved de hyppigst forekommende skader opstaet i
forbindelse med trafikulykker.

Deltageren kan selvstaendigt forebygge ulykker og kender de typiske arsager til ulykker med
knallert. Deltageren har reflekteret over egen holdning og muligheder for at handle
forebyggende, ved de typiske arsager til ulykker med knallert.

e Velkomst og preesentation

e Praesentation af uddannelsens rammer, undervisningsform, indhold samt
krav

e Forebyggelse og de hyppigste arssager til ulykker med knallert

e Handtering af trafikulykker med knallert - ud fra fgrstehjselpens

hovedpunkter

Fgrstehjzelp til de hyppigst forekommende skader ved trafikulykker

Psykisk fgrstehjeelp

Cases og situationstraening

Afslutning

Gennemfgrelsen af uddannelsen:

Uddannelsen skal afvikles med et minimum af teori og primaert gennemfgres ved hjzelp af
virkelighedsnzere gvelser, deltagerrefleksion og praktisk traening. @velser og traening skal
afvikles pa relevant og egnet areal, hvor knallert og bil mv. kan indgd, og tage udgangspunkt i
ulykkestyper hvor knallert er involveret.

I denne plan for tilvalgsuddannelse antages, at denne uddannelse afvikles sammen med
basisuddannelsen "Fgrstehjzelp ved hjertestop” som et samlet kursusforlgb. Der henvises til
funktionsuddannelsen “Faerdselsrelateret fgrstehjzelp knallert” vedr. sammensaetningen af de
to uddannelser.

Afvikles denne tilvalgsuddannelse, Faerdselsrelateret fgrstehjzelp knallert, som et selvstaendigt
kursus, skal det afvikles pa 4,5 timer, og der tillaegges dele vedr. indledning og afslutning som
de er beskrevet i basisuddannelsen "Fgrstehjaelp ved hjertestop”.
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Saerlige bemaerkninger:

Hvis beviset for "Faerdselsrelateret fgrstehjaelp for unge knallertfgrere” skal bruges ved
erhvervelse af kgrekort, skal deltageren ogsa have erhvervet 4 timers "Fgrstehjeelp ved
hjertestop” som en del af et forlgb hvor ogsa naervaerende uddannelse er indeholdt jf.
kgrekortbekendtggrelsens § 36, stk. 5.

Bevis for gennemfgrt uddannelse “Faerdselsrelateret fagrstehjaelp for unge knallertfgrere” ma
hgjst vaere 1 &r nar ansggning om kgrekort indleveres.
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Kvalitetskrav til Faerdselsrelateret fgrstehjalp for unge

knallertfgrere:
Omrade Beskrivelse

Registreret hos Dansk Fgrstehjeelpsrad og har modtaget szerlig information
om at kurset skal gennemfgres praktisk.

U/V materiel Udarbejdes jf. kompetencemélene af den enkelte instruktgr eller leveres af
egen organisation.

Forebyggelsesdelen skal gennemfgres med det gaeldende materiale fra
Dansk Fgrstehjaelpsrad.

P& uddannelsen skal indgd en raekke faerdselsrelaterede gvelser pa relevant
p-areal/vej, og der kraeves derfor, at der er minimum én bil og én knallert
til radighed for disse gvelser. Det er ikke et krav at de er kgreklare, men de
skal kunne indgd som gvelseselementer.

Der m8 maksimum vaere 4 personer pr. HLR traeningsdukke. Bemaerk tid pr.
deltager i uddannelsesplan “Fgrstehjaelp ved hjertestop”.

Det forventes, at AED/hjertestartertraeneren kan advisere og har
traeningselektroder til placering p& dukkerne.

Der ma maksimum vare 6 personer pr. AED traener.

I ET I B E[SB Der skal udleveres en fgrstehjeelpsbog/hzefte pr. deltager.

DFR anbefaler, at bogen/haftet efterfglgende er deltagerens ejendom.
Forstehjaelpsbogens/-haeftets indhold skal veere deekkende i forhold til den
gennemfgrte fgrstehjeelpsuddannelse og sdledes omfatte uddannelsens
hoved- og delkompetencebeskrivelser.

Det udleverede materiale skal veere udarbejdet efter Dansk
Forstehjeelpsrads retningslinjer for udarbejdelse af forstehjaelpsbgger.

8L G TV TG [ S ] I Der skal anvendes en praksisnaer undervisningsform og et minimum af
teori. Nar teori anvendes, skal den laegge direkte op til farstehjaelpsfaglige
handlinger. Se kompetencemal i uddannelsesplanen.

Uddannelsens varighed er altid pa i alt 240 minutter. Undervejs kan der
indleegges korte 5-10 minutters pauser (klarggring til neeste emne/gvelse
mm.), dog maks. én pause pr. time.

Det er ikke tilladt at afholde uddannelsen pa kortere tid.

Deltagerantal 0
Der ma maksimalt vaere 16 deltagere pr. registreret fgrstehjaelpsinstruktar.

Bevisudstedelse Der genereres et elektronisk DFR-bevis, sdfremt deltageren har vaeret aktiv
og deltagende i alle timerne samt kan handtere kompetencemalene. Dette
vurderes af instruktgren.

Der skal afkrydses i:

e Feerdselsrelateret fgrstehjaelp for unge knallertfgrere (4 timer)
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